
  janeiro a junhojaneiro a junho

  Janeiro a maio e outubro a dezembroJaneiro a maio e outubro a dezembro

  Junho a marçoJunho a março

 outubro a dezembro outubro a dezembro

 janeiro a maio e setembro a dezembro janeiro a maio e setembro a dezembro
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derivados

Carne, pescado
e ovos Hortícolas Frutas1
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A banana tem muito
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é rico em cálcio.

A laranja e outros
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são ricos em
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