QUANTOS—QUERES s

Com este “Quantos-queres” vais poder aprender algumas
dicas sobre como ser (mais) saudavel e como ajudar o nosso
planeta. E o mais divertido é que podes jogar com os teus
amigos, a tua familia, professores ... tu escolhes! Mas com
quantas mais pessoas jogares, mais serdo as pessoas que
poderao aprender todas estas dicas!

Com a ajuda de um adulto, basta cortares pelo picotado e
seguires as restastes instrugoes.

Existem 8 perguntas no interior: cada resposta certa vale
1 ponto. Podes fazer uma competicao entre amigos ou em
casa com a familia.

VAMOS A ISSO?
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O brécolo é um legume
de textura
lisa ou rugosa?

RESPOSTA: Rugosa.
E combina muito bem
com peixe ou carne.

, COMO uma mao

porcdes de frutas
e legumes devemos
comer por dia?
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C.
cheia. Opta sempre por frutas

A. Sé as que os meus pais
e legumes
da época!

me obrigarem.
RESPOSTA: 5

Quantas

A roda da
alimentacéao
anica é
grupos?
A.5

B. 22

C.7

mais rica!

mediterr

composta por quantos
uma alimentacao

esquecas de variar os

RESPOSTA: 7. E nao te
alimentos para que tenhas
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MISSA
VERDADEIRO
OU FALSO: CONTINENTE

Ao pequeno- ESCoLa
almocgo, devemos

comer um chocolate

e uma fatia de bolo para

termos energia para o dia

inteiro.

RESPOSTA: Falso.
Devemos sempre optar por
alimentos mais sauddaveis,
como o pao escuro,
cereais integrais, leite
simples, fruta...ha
muitas opcées!
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